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Nota: Agregue o climine las filas que sean necesatias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion. Cédigo: GDI-GPD-F029
Version: 6

Vigencia: 21 de agosto de 2024

Caso HOLA: 701033
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* SECRETARIA DE '
BOGOTA GOBIERNO EVIDENCIA DE REUNION

DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE I.LA REUNION:

ACTIVIDAD REALIZADA: INSCRIPCIONES MANOS QUE CUIDAN.

FECHA: 22-04-2026

HORA: 08:00 a.m. A 12:00 m.

LUGAR: ALCALDIA LOCAL DE SAN CRISTOBAL.

TEMAS: 4 Bailoterapia “+ Yoga 4 Discina 4 Club de lectura
INSTRUCTOR O LIDER ACTIVIDAD: DANIELA SANABRIA (ROTORR)
ASISTENTES: MUJERES DE LA LOCALIDAD.

REFRIGERIOS: NO

OBJETIVO: @ ¥ Nuestro objetivo es fortalecer tu salud mental y fisica, brinddndote un espacio de descanso, conexién y bienestar

DESARROLLO: El dia de hoy nos hacemos presentes en la alcaldia local de san Cristobal, para la actividad de inscripciones, con la participacién de mujeres pertenecientes a
las 5 UPZ’S de la localidad, del operador Rotorr Daniela Sanabria y Tatiana Mesa de la Alcaldia Local de San Cristébal del Area Derechos Diferenciales Luis Carlos Perez.
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Cédigo: GDI-GPD-F029
Version: 6

Vigencia: 21 de agosto de 2024
Caso HOLA: 70103

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.
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MANOS-CUIDAN

Estrategias de cuidado y autocuidado
para mujeres cuidadoras

Siendo las 12:00 m, se da por finalizada la actividad.

Componente 3 BOGO'I:I*\

SINTI
NO PASA

Manos que cuidan, corazones

que engrandecen
Reconocer, descansar y compartir

Participa en un proceso integral de cuidado y autocuidado dirigido a 200 mujeres
cuidadoras, que incluye experiencias de bienestar fisico y emocional como:

9 V.2 = o)
Bailoterapia Yoga y habitos Piscinay Club de lectura
de higiene postural  experiencias SPA y espacios
de encuentro

Un espacio para reconocer tu labor, recargar energias y
fortalecer redes de cuidado.
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PUNTOS DE
INSCRIPCION
2 3

o
BOGOT/\

Salon Comunal
o Barrio La Gloria 0

Salon Comunal
Barrio Moralba

Miércoles

22 de abril -12:00m

*Se recibirdn 25 solicitudes de inscripcion en cada punto.

*Recuerda: si ya has participado en otra actividad del componente de

cuidado, no podras participar en esta. Solo puedes acceder a una
actividad.

COMPROMISOS DE LA REUNION

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA
1 | Responsable del acta Luis Carlos Perez Granados N/A
2. | Cierre de actividad. N/A N/A

Elaborada por: Luis Carlos Perez Granados— Técnico Contratista — Derechos Diferenciales ALSC.

Fecha de la préoxima reunién: N/A

Lugar de la préxima reunién: N/A

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesatias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunién.

Cédigo: GDI-GPD-F029
Version: 6

Vigencia: 21 de agosto de 2024
Caso HOLA: 70103




